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Trinken ist lebenswichtig

Wasser ist                                                        . Es erfüllt viele 

wichtige                                                        in unserem Körper. 

Durch                                                      ,                               und sogar 

beim                                              verliert unser Körper Wasser. 

Deshalb müssen wir die                                                                             in 

unserem Körper regelmäßig wieder auffüllen. Wenn wir zu wenig 

trinken, bekommen wir                                               . Ohne Wasser 

kann der Mensch nur wenige                                           überleben. 

Du solltest jeden Tag mindestens                                                            

trinken. Wenn es                                              ist oder du Sport treibst, 

brauchst du etwas mehr.                                                         aus der 

Leitung ist ein                                                        Lebensmittel. Es wird 

regelmäßig                                                       , ist rund um die Uhr  

                                                    , kostet                                  und 

enthält keinen                                             . 
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