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Die Website www.swse.de der Stadtwerke Schiittorf « Emsbiiren hat

ein neues Design, neue Funktionen und neue Produkte.

die aktuelle Ausgabe Ihres Kundenmagazins verdient in vielerlei Hinsicht den Zusatz ,,neu®.
Sicherlich ist Ihnen schon aufgefallen, dass die kompakt im Rahmen der Fusion ein vollig neues
Gesicht bekommen hat. Auch bei unseren Themen dreht sich vieles um Neuerungen. Auf den Sei-

ten 4 und 5 prdsentieren wir lhnen neue Tarife und informieren Sie liber Ihre Mdglichkeiten der Fiir unsere Kunden haben wir neue Produkte fiir In unserer Servicebox finden Sie unsere Service-
freien Tarifwahl. Auf der fiir Sie ebenfalls neu und benutzerfreundlich gestalteten Homepage unterschiedliche Bediirfnisse entwickelt. Dies gilt nummer, unter der wir im Stérungsfall rund um die
Swww.swse.de“ finden Sie weitere Informationen dazu. sowohl fiir den Strom- als auch fiir den Erdgas- Uhr fiir Sie erreichbar sind.
bereich. So findet jeder das Produkt, welches am
Dipl. Ing. Bernhard Weinberg Dariiber hinaus berichten wir fiir Sie iiber die anstehende Freibad-Party, den BiirgerBus und das besten zu ihm passt.
Geschaftsfiihrer Public Viewing anldsslich der Fuf3ball-EM 2016. Erstmals stellen wir Ihnen Biirgerinnen und Biir-
ger aus der Region mit lhren sommerlichen Lieblingsplatzen vor. N
Ich wiinsche lhnen viel Spaf3 beim Lesen! e ki
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NEUE PRODUKTE

— giinstig und vielfdltig seit dem 1. Februar 2016

Bislang gab es bei den Stadtwerken Schiittorf und der Energie-
versorgung Emsbiiren nur einen einzigen Tarif, und zwar die All-
gemeinen Preise in der Grund- und Ersatzversorgung. Da jedoch
unsere Kunden unterschiedlich sind und individuelle Gewohn-
heiten haben, wirkt sich das natiirlich auch auf den jeweiligen
Energieverbrauch aus. Daher haben wir eine neue Tarifstruktur
entwickelt, die perfekt auf die personlichen Bediirfnisse un-
serer Kunden zugeschnitten ist. Aus den drei unverwechsel-
baren Produkten kdnnen die Kunden den fiir sie passenden Tarif

auswahlen. Nicht nur die Preise, auch die Konditionen wie Lauf-
zeit, Kiindigungsfrist und Preisgarantie unterscheiden sich bei
den einzelnen Produkten, sodass fiir jeden unserer Kunden et-
was dabei ist. Die neuen Produkte haben wir {ibrigens sowohl
fiir den Strom- als auch fiir den Erdgasbereich entwickelt, so-
dass alle unsere Energiekunden von der neuen Vielfalt profitie-
ren. Energie aus einer Hand wird auBerdem belohnt: Wer bei
uns gleichzeitig Strom und Erdgas bezieht, erhilt zusdtzlich
noch einen SWSE = dual Rabatt von bis zu 30 € pro Jahr.

SWSE = direkt

strom

Sie wiinschen sich Unabhangigkeit
und entscheiden gerne spontan?
Unser Grundversorgungsprodukt
SWSE=direkt_, ~bietetlhnenbeides.
Das Besondere: Es gibt keine Min-
destvertragslaufzeiten und auch
keine langen Kiindigungsfristen. Sie
konnen jederzeit wechseln und blei-
ben dadurch absolut flexibel.

SWSE = aktiv

strom

Sie mochten giinstige Preise und
fest kalkulierbare Kosten fiir ein
ganzes Jahr? Dann passt unser Pro-
dukt SWSE-aktivsm)m zu lhnen.

Mit bis zu 12 Monaten Laufzeit
ermoglicht uns dieses Produkt eine
langerfristige Planung. Deshalb
kénnen wir lhnen ein besonders
preisgiinstiges Angebot machen.

SWSE = garant

strom

Sie wollen sich unseren guten Preis
flir maximal 2 Jahre sichern? Das
bieten wir lhnen mit unserem Pro-
dukt SWSE = garant_
Mit bis zu 24 Monaten Laufzeit er-
moglicht dieses Produkt uns und
lhnen eine langfristige Planung. Sie
brauchen sich keine Sorgen mehr
um Preissteigerungen zu machen.

Da wir besonderen Wert auf

nachhaltigen Klima- und Um-
weltschutz legen, wird der
Strom, den wir einkaufen, zu
100% durch Wasserkraftwerke
in Nordeuropa erzeugt. Jeder
unserer Stromkunden erhadlt
garantiert griinen Strom.

SWSE = direkt

Sind fiir Sie Flexibilitdt und gute
Preise wichtig? Dann entscheiden
Sie sich fiir unser Grundversor-
gungsprodukt SWSE = direktgas
Da es hier keine Mindesvertrags-
laufzeit gibt, erhalten Sie so maxi-
male Unabhdngigkeit. Und das zu
guten und fairen Preisen.

SWSE = aktiv,,

Unser Produkt SWSE = aktivgas ist
genau das Richtige fiir alle Haus-
haltskunden, die sich dauerhaft
niedrige Erdgaspreise sichern wol-

len.

Wir bieten lhnen eine Garantie auf
unsere giinstigen Preise von bis zu
12 Monaten. Dadurch sind Sie zu-
kiinftig unabhdngig von Preis-
schwankungen und kdénnen ent-
spannt ins nachste Jahr blicken.

SWSE = garant_

Gehen Sie auf Nummer sicher: Mit
unserem Produkt SWSE = garantgas
garantieren wir lhnen einen guten
Erdgaspreis fiir bis zu 24 Monate.

Sie sind dadurch fiir die nachsten
Jahre vor steigenden Erdgaskosten
geschiitzt, denn Ihr Preis bleibt kon-
stant. Das ermoglicht Ihnen und uns
eine langfristige Planung.

SWSE - direkt_, unbegrenzt o 2 Wochen
SWSE - direkt unbegrenzt — - 2 Wochen
SWSE - aktiv,, 31.12.2016 (zum Laufzz\i,fecnhdeel;
SWSE - aktiv_ 31.12.2016 o (zum Lau?zz\:fecnhdeel;
SWSE-garant_ 31.12.2017 (zum Lau?zz\ilfecnhdeer;
SWSE - garant,_ 31.12.2017 o (zum Laufézz\il‘:)ecnhdeer;

NEUE PRODUKTE
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FREIBAD-PARTY

Vergangenes Jahr ist das Schiittorfer Freibad 80 Jahre alt geworden - jetzt wird
gefeiert! Mit neuem Wasserspielplatz, neuer Speed-Rutsche und vielen tollen

Attraktionen im und am Wasser.

Die vergangene Freibadsaison stand unter einem guten Stern.
Der Sommer hat sich von seiner besten Seite gezeigt, und das
Schittorfer Freibad hatte einen runden Geburtstag zu feiern:
Mehr als 80 Jahre lang schwimmen und plantschen die Men-
schen aus Schiittorf und der Umgebung nun schon in dem Bad
unter freiem Himmel. Jetzt, in der kommenden Saison, soll die
offizielle Jubildumsfeier stattfinden. Am 29. Mai 2016 sind Fami-
lien und Freunde des Bades zur Freibad-Party eingeladen. Unter
dem Motto ,,80+1“ warten zahlreiche Aktionen und ein neu ge-
staltetes Bad auf die Gdste.

” cm e
August 1969 - die Badegdste genieflen Wasser und Wetter

Speed-Rutsche und neues Kinderparadies

Entstanden ist ein Kinderparadies mit Plantschbecken, Wasser-
spielplatz sowie groem Spiel- und Matschbereich. Doch nicht
nur die Kleinen haben Grund zur Freude, auch fiir die gréf3eren
Badegadste hat sich einiges verdndert. Wo vorher das Kleinkin-
derbecken lag, befindet sich nun eine Liegeflache direkt am
Wasser. Zusédtzlich wurde eine neue Speed-Rutsche installiert,
die bei dem einen oder anderen zukiinftig fiir einen ordentlichen
Adrenalinschub sorgen wird. Im kommenden Jahr wird die Lie-
gewiese umgebaut und ein neues Beachhandball- bzw. Beach-
volleyball-Feld sowie eine Beach-Soccerfliche angelegt. So
konnen sportbegeisterte Badegdste nach dem Sonnenbad auch
auflerhalb des Wassers Sport und Spafl miteinander verbinden.

Dass das Schiittorfer Freibad dieses Jahr sein 81-jdhriges Beste-
hen feiern kann, ist dem Einsatz der engagierten Biirger zu ver-
danken. Seit seiner Er6ffnung am 8. Juni 1935 war das Freibad
mehrfach von der SchlieBung bedroht. Doch die Schiittorfer

sorgten immer wieder dafiir, dass ihr Bad erhalten blieb und drin-
gend erforderliche Sanierungsmafinahmen realisiert werden
konnten. Zundchst stellte die Samtgemeinde Schiittorf die dafiir
notwendigen Finanzen sicher. Spdter setzte sich der neu gegriin-
dete Forderverein Freibad Schiittorf e.V. dafiir ein. Im Mai 2003
fand man die zukunftsweisende Lésung: Die Schiittorfer Bader
GmbH, eine Schwestergesellschaft der Stadtwerke Schiittorf
GmbH, ibernahm den Betrieb.

Freibad-Party mit PooLympiade

FREIBAD-PARTY

am 29. Mai 2016 von 11 bis 18 Uhr

11:00 Uhr Beginn Freibad-Party/
E-Mobilitatstag

11:15 Uhr  Wasserballspiel
des FC Schiittorf 09

12:00 Uhr  Tanzauffiihrung
des FC Schiittorf 09
mit den ,,Ministars®,
»Dancing Kids*“ und
»Dancing Glam Girls*

12:30 Uhr »Gerd der Gaukler*
ab 13:00 Uhr PoolLympiade
14:30 Uhr »Gerd der Gaukler*

16:30 Uhr »Gerd der Gaukler*

Tolle Preise sind zu gewinnen beim Ballon- und Namens-
wettbewerb, ein Ballon-Kiinstler gestaltet lustige
Figuren fiir die Kinder und der Férderverein serviert
selbstgebackenen Kuchen (auch schon ab 11 Uhr).

FREIBAD-PARTY

Wasser- und

Wasserspielfldche (ca. 85 m?)
mit Wasserspinne, Spritztier, Jet-Strahl,

Wasserschirm, Wassertunnel, Fontanenkreis
und vielen weiteren Wasserspielzeugen

Plantschbecken (ca. 60 m?)

Aus dem ehemaligen Kleinkinderbecken ist scheinsWasser — sie sorgt dafiir, dass kleine
eine Liegeflache nah am Wasser entstanden. und grofle Rutschfans zukiinftig viel Spafl
Direkt daneben fiihrt die neue Speed-Rut- haben.

Die Freibad-Party startet um 11 Uhr, der Eintritt ist frei. Ein High-
light wird die PooLympiade sein, bei der die Teilnehmer an
Land, im und auf dem Wasser Kreativitat, Geschick und Team-
geist beweisen miissen. Auf die Wettkampfer warten von 13 bis
18 Uhr fiinf actionreiche Disziplinen: Ein Watertrack-Hindernis-
lauf, eine Bicycle-Challenge mit Offroad-Funracern, Softspeer-
Werfen, ein Sommerbiathlon mit Schwimmflossen und ein Kanu-
Parcours, den die Teilnehmer auf Schwimmtieren absolvieren
miissen.

Name gesucht!

Wer es weniger sportlich mag, kann beim Namenswettbewerb
fiir das Freibad mitmachen — kurz und knackig soll er klingen
und Lust auf Baden und Plantschen machen. Optimal ist ein re-
gionaler Bezug zu Schiittorf. Eine Jury wertet alle Vorschldage
aus und kiirt die drei Besten mit tollen Preisen: 1. Familien-Sai-
sonkarte fiir das FreiBAD, 2. Original FuBBball-EM-Trikot,
3. Bluetooth-Box. So nehmen Sie teil: Schreiben Sie lhre
Namensvorschldge auf die dafiir vorgesehene Karte am
Ende des Heftes und schicken diese an uns oder werfen Sie
sie am Tag der Freibad-Party in die Sammelbox _ vor Ort ein.
Sie kdnnen uns auch einfach eine E-Mail unter
dem Betreff ,,Freibadname® mit Vorschldagen
an info@swse.de schreiben.

Nebenan: Der E-Mobilitdtstag

Wem die Freibad-Party noch nicht Action genug ist, kann gleich
nebenan auf dem Kuhmplatz noch mehr erleben. Der Landkreis
Grafschaft Bentheim und die Samtgemeinde Schiittorf veran-
stalten parallel einen E-Mobilitatstag. Hier diirfen Besucher ab
11 Uhr alle Arten von Elektromobilitdt ausprobieren. All diejeni-
gen, die sich schon immer mal in ein Elektro-Auto, auf einen
E-Roller oder ein E-Bike setzen wollten, diirfen ihr Kénnen und
das der Fahrzeuge in einem speziell dafiir vorgesehenen Par-
cours auf die Probe stellen. Fiir das leibliche Wohl der Besucher
wird ebenfalls gesorgt.




KOMPAKT 1/2016

TRINKWASSER

TRINKWASSER

- gesunder Muntermacher

im Sommer

Wer regelmdBlig Gesundes zu sich nimmt, hat mehr Kraft und Vitalitdt. Gesunde Erndhrung reicht
aber nicht aus. Unser Korper braucht fiir den Stoffwechsel vor allem auch Fliissigkeit. Da wir keinen
Wasserspeicher haben, ist regelmagliges Trinken besonders an hei3en Sommertagen wichtig.

Wasser steuert unter anderem den Energie- und Elektrolyt-
haushalt und regelt unsere Kérpertemperatur. Zusammen mit
dem Blut durchstromen dafiir taglich zwischen 1000 und 2000
Liter Wasser unser Gehirn und unsere Organe. Deshalb rea-
giert der menschliche Organismus auf Wasserverlust auch
sehr empfindlich. Ein Minus im kdrpereigenen Wasserhaus-
halt geht zu Lasten von Leistungsfdhigkeit, Konzentration und
Wohlbefinden. Schon bei einem Fliissigkeitsverlust von zwei
Prozent unseres Korpergewichts vermindern sich Fitness und
Kondition um bis zu 20 Prozent der normalen Leistungsfahig-
keit.

Da schon ein Teil der bendtigten Fliissigkeit {iber sonstige
Lebensmittel aufgenommen wird, sollten Sie an normalen
Tagen mindestens 1,5 Liter reine Fliissigkeit zu sich nehmen.
Anders im Sommer. Vor allem durch Schwitzen verlieren Sie
Mineralien wie Natrium oder Kalium. Je nach Temperatur und
korperlicher Anstrengung sollten Sie die Fliissigkeitszufuhr
deshalb auf mindestens 2 bis 4 Liter steigern, auch wenn Sie
keinen Durst verspiiren.

Unsere Trinktipps bei Hitze

e Stellen Sie immer eine Karaffe oder ein Glas mit frischem
Trinkwasser in Reichweite und warten Sie nicht, bis Sie durs-
tig sind.

= Trinken Sie etwas zu den Mahlzeiten und in den Pausen.
Machen Sie fiir Inre Sommerfigur gerade eine Diat? Haufiges
Trinken ist hierbei besonders empfehlenswert. Dadurch wird
der Magen gefiillt und signalisiert ein Sattigungsgefiihl.

® Trinken Sie zu jeder Tasse Kaffee ein Glas Wasser.
= Trinken Sie lieber haufig kleine Mengen als viel auf einmal.

® Nehmen Sie zum Sport immer eine Flasche Trinkwasser mit
und halten Sie bei Reisen einen Getrdnkevorrat bereit.

= Vor allem warme Getranke, wie zum Beispiel Krauter- oder
Friichtetees, entlasten den Kérper. Die Haut wird dabei zum
Schwitzen angeregt, die Poren 6ffnen sich und es wird fiir
Kiihlung gesorgt.

= Verzichten Sie auf Alkohol. Dieser entzieht dem Kérper Was-
ser, da er die Nierentatigkeit anregt. AufSerdem sorgt er bei
Hitze fiir zusatzliche Anstrengung, da die Verarbeitung des
Alkohols den Korper belastet.

Leckere Cocktails mit Wasser zum unschlag-
baren Preis

Aufgrund der standigen Verfiigbarkeit kann man leicht verges-
sen, dass sich besonders das Trinkwasser aus der Leitung als
Durstloscher im Sommer bestens eignet. Es hat keine Kalorien,
ist in jedem Haushalt vorhanden, jederzeit verfiigbar und von
einer hervorragenden Qualitdt. Deutsches Trinkwasser ist eines
der am strengsten kontrollierten Lebensmittel tiberhaupt.

Ubrigens: Der Trink- und Abwasserverband (TAV) sorgt vor Ort
dafiir, dass sich alle Haushalte auf die Lieferung von einwand-
freiem Wasser verlassen konnen. Wussten Sie, dass das Trink-
wasser aus lhrer Leitung einen unschlagbar niedrigen Preis hat?
Ein Glas kostet in unserem Versorgungsgebiet gerade mal
0,0002 Euro, ein Liter knapp 0,0010 Euro. Das sollten Sie nut-
zen. Mit Trinkwasser lassen sich vor allem im Sommer sehr
leckere Cocktails mischen.

KOMPAKT 1/2016

Hier haben wir
zwei Rezepte fir Sie:

Frische Brise

50 ml Organgensaft

50 ml Ananassaft

100 ml Trinkwasser

50 ml Kokossirup

Fruchtsafte mischen, Wasser hinzugeben, mit
Sirup abschmecken und umriihren.

Fruchtige Mischung

100 ml Karottensaft

100 ml Orangensaft

1EL Birnensaft

1TL Zitronensaft

100 ml Trinkwasser

Ingwer/Minze

Die Sdfte und den geriebenen Ingwer mit einem
Riithrbesen mischen, in ein Trinkglas giefen und
mit Wasser auffiillen; mit Minze garnieren.

(Quelle Rezepte: bdew)

Wir wiinschen lhnen einen sonnenreichen
Sommer und leckere Cocktails!

Mehr Informationen zum
Thema Wasser:
www.ta-verband.de
info@ta-verband.de

DATEN UND FAKTEN
- Trinkwasserversorgung
hier vor Ort

__TAV

Trink- und Abwasserverband
Bad Bentheim, Schiittorf, Salzbergen und Emshiiren

Versorgungsgebiet: Bad Bentheim, Schiittorf,
Salzbergen und Ortsteil Ahlde der Gemeinde
Emsbiiren

Gebietsgrofie: ca. 300 km?
Einwohner: ca. 40.000 Einwohner
Hausanschliisse: ca. 13.000 Stiick

Gelieferte Wassermenge in 2015:
ca. 2.500.000 m® (dies entspricht
dem Fassungsvermdgen von

ca. 17.000.000 Badewannen)

Gewinnung des Rohwassers: direkt vor der
Haustiir in Ahlde und Hagelshoek aus 40 bis
200 Meter tiefen Brunnen

Lange des Trinkwasser-Netzes:
ca. 566 km (entspricht ca. der Entfernung/
Luftlinie von Schiittorf nach Miinchen)

"
um——

TRINKWASSER




SPARTIPPS

Jetzt kommt es auf die richtige Kiihlung an — Lebensmittel richtig trans-

portieren und aufbewahren.

Bei 35 Grad verdoppeln sich Salmonellen
und andere Bakterien alle 20 Minuten. In
wenigen Stunden kdnnen so mehrere
Millionen Krankheitserreger entstehen.
Hier unsere Tipps, damit Lebensmittel
auch bei hohen Auflentemperaturen ge-
nief3bar bleiben.

Auf die Kiihlung kommt es an!

Damit nach dem Einkauf die Kiihlkette
nicht unterbrochen wird, sollte Tiefkiihl-
ware oder leicht Verderbliches zum
Schluss in den Einkaufswagen kommen
und fiir den Transport am besten in Kiihl-
taschen oder -boxen verstaut werden.

Zuhause ist die richtige Lagerung im
Kiihlschrank wichtig. Die unterschied-
lichen Kiihl- und Temperaturzonen, gilt
es, richtig auszunutzen, denn es ist nicht
iberall gleich kalt: Kalte Luft sinkt nach
unten —esistalsoin den unteren Fachern
des Kiihlschranks kalter als in den obe-
ren! Die Lebensmittel sollten also nach

dem Einkauf nicht einfach dort einge-
raumt werden, wo gerade Platz ist. Be-
achten Sie nach dem nédchsten Einkauf
das Packschema wie in unserer Illustra-
tion unten dargestellt. So halten verderb-
liche Produkte langer und Keime haben
keine Chance!

Die meisten Menschen stellen ihren Kiihl-
schrank tibrigens viel zu kalt ein. Durch
das Erhohen der Temperatur um nur1°C
konnen Sie bereits merklich Energie ein-
sparen. Das Bundesumweltamt empfiehlt
als optimale Kiihlschranktemperatur
ca.7°C.

Sommerzeit ist Urlaubszeit!

Sind Sie ldnger als zwei Wochen weg,
lohnt es sich, auch dem Kiihlschrank eine
Auszeit zu gonnen: Gerdt leer rdumen,
abschalten und - falls vorhanden - Ge-
frierfach abtauen. Die Kiihlschranktiir
unbedingt einen Spalt gedffnet lassen,
damit kein Schimmel entsteht.

Der Kihlschrank: Was gehort wohin?

Zubereitete Speisen
Kuchen

Kdse
Joghurt
Sahne
Feinkost

Fleisch
Fisch
Waurst

Salat
Obst
Gemiise

Kiihlgeréte (Kiihlschrank und
Gefrierschrank) sollten nicht
direkt neben einer Heizung
oder dem Backofen stehen.
Auch in der direkten Sonne
oder einer oft sonnen-
bestrahlten AuBenwand
verbrauchen sie mehr Strom,
um ihre Temperatur zu halten.

Bei hohen Raumtemperaturen
benotigt der Kiihlschrank mehr
Strom. Also: Fenster, Rollldden
und Vorhdnge schlieen - das
senkt die Temperatur in der
Wohnung um rund 30 Prozent.
Nur morgens und spdtabends
liiften.

~

Eier
Butter
Marmelade

Dosen
Ketchup
Mayonnaise
Senf

Getrdanke

Region neu entdecken

MITARBEITER UNTERWEGS

Die Grafschaft, das Emsland und das Umland haben viele schéne und interessante
Ausflugsziele zu bieten. Unsere Mitarbeiter Steffen Seggering und Julia Busmann
besuchten einige Ziele und berichten hier von lhrer Tour. Vielleicht ist eine Anre-
gung fiir lhren nachsten Sonntagsausflug dabei?

»LVor unserer ersten Etappe gdnnten wir uns morgens
in Arnold’s Bauernhof-Café ein leckeres Friihstiick.
Auf dem denkmalgeschiitzten Hof in Samern ldsst es
sich gemiitlich zwischen historischen Arbeitsgera-
ten und Mobeln speisen. Gut gestdrkt ging es mit
dem Rad los.

Unser erstes Ziel war das am Rande von Salzbergen
gelegene Gut Stovern, ein ehemaliges Ritterschloss,
das von Wéldern und einem Wassergraben umgeben
ist. Das Schloss ist heute noch bewohnt und nicht
fiir die Allgemeinheit zuganglich. Das Gut 6ffnet ein
Mal im Monat seine Hoftiiren und bietet gefiihrte
Touren an. Danach ging es weiter nach Emsbiiren.

In Enking’s Miihle, einer 200 Jahre alten Windmiihle
aus Bentheimer Sandstein, wird noch heute Roggen
gemahlen und zu Pumpernickel verarbeitet. Die
Pumpernickeltorte des dazugehdorigen Miihlencafés
ist mittlerweile bis tiber die Grenzen von Emsbiiren
hinaus bekannt.

\ i
= Tagestour
w E-Tankstellen

Hotel FOKUS
Emsbiiren

In Schiittorf haben wir dann bei ELSE AM
SEE unseren Hunger gestillt. Das Lokal am
Quendorfer See sorgt mit seiner AuBenter-
rasse direkt am Wasser fiir echtes Urlaubs-
feeling.

Weiter ging es mit dem Rad in Richtung Bad

Bentheim, wo wir einen kurzen Spaziergang
durch den Bentheimer Wald an der Mineral
Therme gemacht haben. Wir genossen die Stil-
le und Atmosphédre der Natur. Anschlieflend ging es
weiter zur Bentheimer Burg — von deren Pulverturm
aus kann man bis nach Lingen, Ibbenbiiren, Gronau
und Enschede schauen. Unsere letzte Etap-

pe hat uns zuriick nach Samern in Arnold’s
Bauernhof-Café gefiihrt, wo wir den erleb-
nisreichen Tag gemiitlich ausklingen lieBen.“

Enking’s Miihle

Emsbiiren

|\

Kurpark Café beim Waldbauern
‘ g Quendorf

Burg Bentheim
Bad

. 3 -
Bentheim ca. 10 km Arnold’s Bauernhof-Café
\‘ Arnolds Bauernhofcafé
Samern

Else am See S,

Hanselle — Der Zweirad Experte
Schiittorf Salzbergen

Infos, Offnungszeiten und mehr:
Bauernhof-Café: www.arnolds-cafe.de
Gut Stovern: www.salzbergen.de
Enkings Miihle: www.enking.de

Else am See: www.elseamsee.de

Burg Bentheim: www.burg-bentheim.de

Gut Stovern

4 ca.6,9 km
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Auf dem Fahrradsattel, im Liegestuhl oder auf dem Fuf3ballplatz -
Orte zum Entspannen gibt es in der Grafschaft und dem Emsland
viele! Hier stellen ein paar bekannte Gesichter der Region ihre per-
sonlichen Favoriten vor.

Frieder Heckmann aus Schiittorf

»lch freue mich, wenn ich nach einer langeren Rad-
tour mit Freunden das Ziel erreicht habe. Dort ange-
kommen sitzen wir zusammen, trinken gemiitlich ein
Bierchen und lassen den Tag noch mal Revue passie-
ren. Urlaubsstimmung kommt bei mir auch auf, wenn
ich abends am Quendorfer See in der Ndhe der
Beachvolleyballflache sitze und die Atmosphadre
genieBe.”

Bad Bentheim

In jeder Saison ein Erlebnis!

Informationen und Karten
unter 05922 994656

www.Freilichtspiele-BadBentheim.de n

Silvia Farwick aus Emsbiiren

»lch fahre gerne mit unserem Hund zum nahe gele-
genen Baggersee. Auflerdem geniefle ich es, mit
meinen Freunden einen schonen Sommerabend im
Biergarten zu verbringen. Ansonsten lege ich mich
gerne in den Liegestuhl auf meiner Terrasse, um ein
gutes Buch zu lesen.”

Detlev Walter aus Salzbergen

»lch verbringe die meiste Zeit im Sommer drauf3en.
Meine liebsten Aktivitdten sind das Fahrradfahren
rund um Salzbergen mit dem schonen Emstal. Ferner
das FuBballspielen mit der gemiitlichen 3. Halbzeit
zusammen mit den Mannschaftskollegen. Auch die
lauen, langen Sommerabende gemeinsam mit mei-
ner Frau und Freunden, entweder im Garten oder
auch auf den Terrassen unserer Salzbergener Gas-
tronomie, genieBeich sehr. Ein schoner Spaziergang
oder das Walken im Stovener Busch gehdren zum
Sommer dazu. Ein Sonnenanbeter bin ich dabei aber
nicht.“

Johannes Thier aus Bad Bentheim

»Da meine Frau und ich, durch ihren Beruf und mein
Ehrenamt, nur wenige Sommerabende gemeinsam
verbringen konnen, nutzen wir die dann verblei-
bende Zeit auf unserer schonen Terrasse mit Blick in
den Garten und geniefBen dabei ein gutes Glas Wein.
Gelegentlich besucht uns auch die Katze unserer
Nachbarn.“
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Bald ist es wieder so weit — ab dem 10. Juni darf sich die
deutsche Nationalelf erneut mit den besten Fuf3ballmann-
schaften Europas messen. Wer keine Lust hat, zuhause al-
leine vorm Fernseher mitzufiebern, kann sich auch dieses
Jahr die Spiele mit anderen Fans auf einer 16 Quadratmeter
grofen LED-Leinwand in der Ziegenbrunnen-Arena an-
schauen. Das Team von Pentagon ConZerts organisiert das
Public Viewing unter freiem Himmel wieder mit Unterstiit-
zung der Stadtwerke Schiittorf s Emsbiiren auf dem Schiit-
torfer Marktplatz.

Ubertragen werden die drei Vorrundenspiele der National-
mannschaft und natiirlich auch alle weiteren Begegnungen
mit deutscher Beteiligung. Fans, die schon vorher so rich-
tig in EM-Stimmung kommen wollen, kdnnen sich am
10. Juni das Eréffnungsspiel zwischen Frankreich und Ru-
manien anschauen.

Bis zum Ende der Europameisterschaft bleibt die Leinwand
tiber dem Eingang des alten Rathauses hdngen. Jetzt heifdt
es nur noch ,,Daumen driicken*, damit die deutsche EIf
viele Tore schieft und es bis ins Finale schafft!

© Bild: Anne Bremenkamp

il

Als Sponsor unterstiitzen die Stadtwerke
Schiittorf e Emsbiiren das Projekt Biirger
Bus schon lange. Nun gab es ein neues
Fahrzeug.

Das ehrenamtliche Modellprojekt Biirger
Bus Emsbiiren ist in der Region einmalig
und hat sich etabliert: 140 Fahrgdste be-
fordert das Gefdahrt monatlich auf den
rund 500 Kilometern der Flachengemein-
de — darunter viele dltere Menschen, aber
auch Kindergartenkinder und andere
Fahrgaste.

Weil der alte Bus bereits 300.000 Kilome-
ter auf dem Tacho hatte, haben das Land
Niedersachsen und der Landkreis Ems-
land einen fabrikneuen Kleinbus finan-
ziert. Das Projekt BiirgerBus wird von
Beginn an von den Stadtwerken Schiit-
torf ® Emsbiiren als Sponsor unterstiitzt.
Dank Sonderumbau und ebenerdigem
Rampeneinstieg ist der Bus barrierefrei.
Wir wiinschen den ehrenamtlichen Fahr-
ern und ihren Fahrgédsten weiterhin eine
gute Fahrt!

© Bild: Albrecht Dennemann

Der plotzliche Herztod ist die haufigste
Todesursache in Deutschland. Oft kdnnte er
verhindert werden, wenn Angehdérige oder
Mitbiirger in der Lage waren, schnell mit
einer Herz-Lungen-Wiederbelebung und
einem AED zu helfen.

Mit der Initiative ProHerz haben wir gemeinsam mit der Grafschaf-
ter Volksbank und der Volksbank Siid-Emsland ein flachen-
deckendes Netz an Defibrillatoren fiir Schiittorf, Emsbiiren und
Umgebung geschaffen. Wir sind stark mit der Region verbunden
und tragen somit eine hohe Verantwortung fiir die Biirger. Diese
sollen sich nicht nur wohl fiihlen, sondern auch sicher.

Die Standorte

Damit potenzielle Helfer im Notfall wissen, wo sie einen Defi-
brillator finden, haben wir alle verfiigharen Gerdte im Raum
Emsbiiren und Schiittorf auf unserer Homepage aufgelistet.
Auf www.swse.de/engagement/defibrillatoren-retten-leben/
standorte sind alle Standorte der sogenannten AEDs auf einer
Karte gekennzeichnet. Ein Klick auf die markierte Stelle fiihrt
zu weiteren wichtigen Informationen — neben der konkreten
Adresse ist zum Beispiel auch angegeben, wo genau sich der
Defibrillator im oder am Geb&dude befindet. Von den mittler-
weile mehr als 30 lebensrettenden Gerdten wurden einige
Schockgeber auflen angebracht und sind dadurch frei
zugdnglich! So auch der neueste Defibrillator, der ab sofort
am ehemaligen Rathaus rechts neben der Eingangstiir in
Suddendorf einsatzbereit ist. Weitere interessante Links zu
diesem Thema: www.definow.org und definetz.de.

FUR DIE REGION

© Fantasista/Fotolia

© Michael Craft/Struck Medizintec

Kinderleichte Handhabung

AED-Defibrillatoren — Wie funktionieren
die eigentlich?

,Fur die Initiative ProHerz wurde in Zusammen-
arbeit mit unserem Projektpartner STRUCK Medi-
zintechnik aus Enger ein qualitativ hochwertiger
und langjahrig erprobter AED (Automatisierter
Externer Defibrillator) ausgewahlt.

Das Besondere: Durch die einfache Anwen-
dung kann praktisch jeder das Gerdt bedienen
und im Notfall helfen. Das Gerat ldsst sich ein-
fach einschalten und arbeitet vollautomatisch,
ohne dass eine Schocktaste gedriickt werden
muss. Wahrend des gesamten Notfalls werden
Sie Schritt fiir Schritt unterstiitzt und ange-
leitet. Sie konnen sich vollstdandig auf die Herz-
Lungen-Wiederbelebung konzentrieren. So-
bald die Defibrillationselektroden an den
Patienten angelegt sind, erkennt das Gerdt
den Herzrhythmus des Patienten, analysiert
diesen und weist, falls ein lebensgefdhrlicher
Rhythmus erkannt wird, den Helfer an zuriick-
zutreten. Das Gerdt lost dann automatisch
einen Defibrillationsimpuls aus.*

Das ortliche DRK der Grafschaft Bentheim und
des Emslandes bieten unterschiedliche De-
monstrationen und Schulungen zur Anwendung
der AED-Gerdte an.
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nach Pieter Liebisch

Hof Kdserei Dennemann

Am Esch 12 = 48465 Samern
www.dennemann.de

MO bis SA  09:00 bis 18:00 Uhr
Ml 09:00 bis 13:00 Uhr
SO 11:00 bis 18:00 Uhr
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Vorbereitung:

Zuerst eine Marinade fiir das Lammfleisch anriihren. Dazu
einfach das Olivendl mit fiinf groflen, zerdriickten Knob-
lauchzehen ansetzen.

Dann das Lammfleisch in einen halben Liter des Olivendls
einlegen und an einen kiihlen Ort stellen. Am besten funkti-
oniert das Rezept, wenn das Lamm einen Tag vor der Zube-
reitung mariniert wird.

Zubereitung:

Den Bréter mit etwas Olivendl bestreichen und das in Ol ein-
gelegte Lammfleisch hineinlegen. Danach Zwiebeln, M&h-
ren, Salbei und Thymian dariiber geben und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. AnschlieBend den Apfelsaft mit etwas Salz,
Pfeffer, Chili und Senf vermischen und gleichmafig iiber die
Zutaten im Bréter gief3en.

Damit das Gericht zusatzlich eine fruchtige Note bekommt,
wird auf jedes Fleischstiick noch etwas Brombeermarmela-
de gegeben. Dann alles abgedeckt in den Backofen schieben
und etwa zwei Stunden bei 160 Grad garen.

Nach Ablauf der zweistiindigen Garzeit das Lammfleisch bei
geoffnetem Deckel noch ungefahr eine halbe Stunde braunen
und das Ganze zum Schluss mit etwas Bratensud tibergief3en.

FIRMENVORSTELLUNG

In Emsbiiren hat Hertrampf-MotoCity auf 4.000 Quadratmetern

ein wahres Paradies fiir Motolrradfans erschaffen.

| | ]

Bei Hertrampf-MotoCity in Emsbiiren
finden Besitzer motorisierter Zweirdader
ab sofort alles, was das Bikerherz be-
gehrt: neue Luxusmaschinen, gebrauchte
Motorrader, Ersatzteile, aber auch die
passende Bekleidung. Zudem kdnnen
sich die Kunden in den Werkstédtten ihre
Ersatzteile sofort einbauen und so ihre
Tuning-Traume erfiillen lassen.

Es ist eine ganz eigene kleine Welt, die
Dennis Hertrampf in der Magnusstrafie 5
im Gewerbegebiet EmsLandPark erschaf-
fen hat. Auf 4.000 Quadratmetern und
verteilt auf zwei zum Foyer hin offen ge-
stalteten Etagen kdnnen Besitzer motori-
sierter Zweirdder seit November letzten
Jahres ihrer groRen Leidenschaft nachge-
hen. Mehr als 40 Mitarbeiter stehen den
Kunden beratend zur Seite und erfiillen
jeden Wunsch.

Alles unter einem Dach

Fiir die Realisierung seines Traums hat
Hertrampf den Motorradzubehdrhandler
Louis als Partner gewinnen kdnnen — auf
rund 9oo Quadratmetern prasentiert die-
ser Motorradbekleidungs- und Zubehor-
spezialist seine Kollektion. Aber auch
Marken wie Harley-Davidson, Ducati, MV
Augusta, Suzuki, Vespa und KTM sind
vertreten. Neben neuen Luxusmaschinen
werden auch gebrauchte Motorrader ver-
kauft. Wer also seinen Fuhrpark erwei-
tern oder Ersatzteile kaufen will, wird
hier definitiv fiindig. Sogar eine Werk-
statt ist vorhanden, in der sich Kunden

die zuvor erworbenen Teile auf Wunsch
sofort einbauen lassen konnen.

Eigenes Café und Motocross-Bahn

Im Biker-Café konnen sich Wartende wah-
renddessen die Zeit vertreiben, sich mit
Speisen und Getrdnken verwdhnen lassen
und mit Gleichgesinnten austauschen.
Uberhaupt soll das neue Motorradzent-
rum mehr als nur ein reines Verkaufsge-
schaft sein. Kunden sollen sich dort gerne
aufhalten und etwas erleben konnen. Zu
diesem Zweck ist eine Motocross-Bahn
neben dem Gebdude geplant, auf der zu-
kiinftig auch regelmaBig Events stattfin-
den werden.

Dank seines Standortes direkt am Auto-
bahnkreuz Schiittorf (A30/31) ist Hert-
rampf-MotoCity ein schnell erreichbares
Ausflugsziel fiir Motorradbegeisterte aus
Nordrhein-Westfalen, aber auch fir
Kundschaft aus den Niederlanden.

HERTRAMPF
AL

Magnusstrafie 5 48488 Emsbiiren
www.hd-emsland.de
www.hertrampf-gruppe.de

Offnungszeiten

MO bis Ml 09:00 bis 20:00 Uhr
DO bisFR  09:00 bis 21:00 Uhr
SA 09:00 bis 20:00 Uhr




FREIBAD

D Schiittorf-Emsbiiren

FREIBAD PARTY

am 29. Mai 2016 von 11 bis 18 Uhr

— wir feiern den 80+1. Geburtstag und den Abschluss umfangreicher Baumafinahmen!

Tolles Programm im und am Wasser

Leckere Speisen und Getranke

™
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SCHUTTORF —’ Mehr Infos unter www.swse.de





